
FITNESSRAUM
Regeln

Unsere Gäste können den Fitnessraum auf eigene Verantwortung kostenlos nutzen. 

ALLGEMEINE NUTZUNG
• Die Nutzung ist ausschliesslich für Gäste des Montela Hotel & Resort gestattet.
• Die Nutzung der Geräte und der Installationen erfolgt auf eigene Gefahr. 

Das Hotel übernimmt keine Haftung für Unfälle oder Verletzungen.
• Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren ist der Zugang nur in Begleitung eines Erwachsenen gestattet.
• Musik nur mit Kopfhörern hören, Telefonate vermeiden und unnötigen Lärm oder 

störende Geräusche reduzieren.
• Hanteln und anderes Equipment nach Gebrauch an den vorgesehenen Platz zurücklegen.
• Auf andere Gäste achten, keine Wege blockieren und Geräte sachgemäss nutzen.

HYGIENE & SAUBERKEIT
• Handtuchpflicht: Bitte ein Handtuch unterlegen, um direkten Hautkontakt mit den Geräten zu vermeiden.
• Geräte reinigen: Alle Geräte nach Gebrauch mit bereitgestellten Desinfektionstüchern reinigen.
• Geeignete Kleidung: Sportkleidung und saubere Sportschuhe tragen 

(keine Strassenschuhe oder unangemessene Kleidung).

ESSEN & TRINKEN
• Essen ist im Fitnessraum nicht gestattet. Bitte verzehren Sie Speisen ausserhalb des Trainingsbereichs.
• Getränke sind erlaubt, jedoch nur in verschliessbaren Flaschen, um Verschmutzungen 

zu vermeiden.

SICHERHEIT & VERANTWORTUNG 
• Das Hotel übernimmt keine Haftung für verlorene Gegenstände und Wertsachen.
• Bitte melden Sie Beanstandungen und Schäden umgehend an der Rezeption.
• Bei Unfällen oder Problemen bitte sofort die Rezeption informieren.

             Öffnungszeiten: 07:00 Uhr - 22:00 Uhr

Für einen sicheren und unfallfreien Aufenthalt! 


